
 توصيات لمرضى الربو الكبار والأطفال من الجمعية السعودية

 لطب وجراحة الصدر

تتمنى مجموعة المبادرة السعودية لمرض الربو، التابعة للجمعية السعودية لطب وجراحة الصدر، بالتعاون 

مع الجمعية السعودية للحساسية والربو والمناعة، لجميع مرضى الربو الصحة والعافية، وتود أن تقدم 

بعض التوصيات إجابة على بعض الاستفسارات التى تلقتها من مرضى الصدر. وهذه التوصيات لكافة مرضى 

الربو أثناء جائحة مرض كوفيد-19 وإتنشار فيروس كورونا المستجد .

لمزيد من المعلومات يرجى التكرم بزيارة موقع الجمعية السعودية لطب وجراحة الصدر:

 https://saudithoracicsociety.org/ 

• يجــب الاســتمرارعلى البخاخــات، خاصــة البخاخــات المحتويــة عــى الكورتيــزون، 	
هــدف  هــو  بالربــو  الجيــد  التحكــم  إن  المعالــج.   الطبيــب  توصيــة  بحســب 
الربــو في جميــع الاوقــات وخصوصــا في ظــل  اســراتيجي في معالجــة 
مخــاوف تفــي وبــاء فــروس كورونــا المســتجد؛ مــا يســاعد المريــض عــى 

ــرد. ــزلات ال ــرض لن ــد التع ــي عن ــاز التنف ــاكل الجه ــب مش تجن

• يجب الالتزام التام بخطة العلاج والاستخدام السليم للبخاخات.	

• يجــب الاســتمرار عــى الأدويــة الحيويــة )Biological therapy( الموصوفــة 	
عــى شــكل إبــر بحســب وصفــة الطبيــب المتخصــص. وعــى هــؤلاء المــرضى 
التواصــل مــع مقدمــي الخدمــة العلاجيــة للســؤال عــن  كيفيــة الاســتمرار 
في تلقــي  الحقــن العلاجيــة ومناقشــة إمكانيــة اســتخدام بعــض أنــواع هــذة 
ــرة  ــاء ف ــفى أثن ــور للمستش ــن الحض ــل م ــدف التقلي ــزل، به ــن في المن الحق
إلتــزام »البقــاء في المنــزل« بحســب توجيهــات وزارة الصحــة للحــد مــن انتشــار 

ــاء.  الوب

•  يجــب الإلتــزام بخطــة العــاج المنــزلي الذاتيــة )Home Action Plan( في حــال 	
ــادي  ــو وتف ــات الرب ــع أزم ــر م ــل المبك ــى التعام ــاعد ع ــا ستس ــا لأنه توفره

تطــور الأزمــة.

• ــف 	 ــاخ الأن ــتخدام بخ ــية بإس ــن حساس ــون م ــن يعان ــرضى الذي ــزام الم ــب إلت يج
ــرى. ــة أخ ــزون أو أي أدوي ــى الكوتي ــوى ع المحت

• ينصح تأجيل عمل فحص وظائف الرئتين إلا اذا كان ذلك ضرورياً.	

• ــن 	 ــفيات -إذا أمك ــار في المستش ــزة البخ ــتخدام أجه ــب اس ــح بتجن ينص
ذلــك- لحــالات أزمــات الربــو المتوســطة الحــدة لأنــه يزيــد مــن احتماليــة 
بــرد فيروســية.   بنزلــة  الشــخص مصابــاً  إذا كان  الفيروســات  انتشــار 
وعنــد اســتخدامها، فــا بــد مــن أخــذ الاحتياطــات اللازمــة لمنــع انتشــار 
واستنشــاق الــرذاذ، وينصــح الاســتعاضة عــن تلــك الأجهــزة باســتخدام 

ــوب(. ــع / الأنب ــة )القم ــع الوصل ــة م ــو البديل ــات الرب بخاخ

• كموصــات 	 تنفســية  أجهــزة  أو  بخاخــات  أيــة  تجنــب مشــاركة  يجــب 
البخاخــات مــع أي شــخص آخــر.

• يمكــن اســتخدام أقــراص الكورتيــزون عــن طريــق الفــم أذا تــم وصفهــا 	
مــن قبــل الطبيــب المعالــج لتجنــب تطــور الحالــة إلى أزمــة شــديدة.

• ينبغــي  الاســتمرار عــى بخاخــات الربــو أو أي أدويــة أخــرى كان يتــم 	
ــارة  ــد استش ــك بع ــادة وذل ــو الح ــة الرب ــاء أزم ــبقاً أثن ــتخدامها مس اس

ــج. ــب المعال الطبي

مراجعي العيادات:

علاج الحالات الأسعافية:


